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学外の人にうらやましいと思はれるようなカフェテリアを提案する 

充実したカフェテリア 

1. ごはんスペースと勉強スペース、を分ける 

2. 無料のドリンクバー飲み放題 

3. 勉強合間のくつろげるスペース 

４．完全個室くつろぎスペース 

５．ポットなど置く 

 

カフェテリア主にご飯を食べるところだが、その空間を

二つに区切る、完全勉強スペースとご飯を食べるスペー

スに分けてしまう。そうすることで音防止にもなり、集

中力がよりますからです。分ける大きな理由の一つとし

ては、勉強スペースを分けることでご飯の匂いが飛んで

こないので集中力を活性化できると考えます。勉強スペ

ースでは音楽を流さない。などの工夫がされています。 

 



無料ドリンクバーでは、だれでもきがるに利用できま

す。様々なドリンクがあり種類豊富なので、自分の飲み

たいものが飲めることで勉強がはかどり進むのではない

でしょう。それに加えて、自宅から飲み物を持ってこな

くてもいい。そうすることで、毎回バッグに重い水筒を

持ってこなくて済むことがメリットではないでしょう

か。ドリンクバーがあることで、買いに行かなくて済む

その時間を削減できるのです。ドリンクバーが近くにあ

ることで、勉強時間、集中力に影響が出ないことです。 

 

勉強の合間にくつろげる環境があることで、勉強への集

中力が上がることが予想されるのです。案としては、

yogibo、ソファーなどくつろげる最大限に満足できるよ

うな勉強スペースを作りたいです。勉強スペースは個室

となっているので、くつろぐスペースにはテレビなども

置き快適に過ごせるような環境作りとなっています。 

完全個室になっているので、エアコンの調節など、自分

で変えられるので勉強しやすいようになっています。個

室になっているので周りの目を気にせずに勉強を進めら



れること。 

ポットを置くことで休憩時間に温かい飲み物だったりカ

ップラーメンを食べることができる。お腹いっぱいにな

ることで、勉強に力が入るでしょう。  

 

夏、冬と個室となっているので使いやすいようになって

います。調べた結果、勉強中の水分補給は、脳の機能を

最適に保つ重要であり、同時にストレスの軽減もでき勉

強に必要な効果を与えることができます。このような環

境があることで、快適かつ集中力がものすごく上がるこ

とが期待されるのです。二つに分けることで、勉強する

人への配慮を考えた勉強スペースになるのかなと思う。

私はこのような勉強スペースを提案する。  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


